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Når kjenner du at du selv  Når kjenner du at du selv  
har mulighet til å velge har mulighet til å velge 

hvordan du ønsker å løse  hvordan du ønsker å løse  
en oppgave?en oppgave?

Hva kan hindre degHva kan hindre deg
 i å bruke faglig skjønn?   i å bruke faglig skjønn?  

Hva gjør at du opplever 
kontroll og innflytelse i  

arbeidshverdagen?

Hva hjelper oss når vi må  Hva hjelper oss når vi må  
prioritere under press?prioritere under press?

Når får du brukt  
kompetansen din best? 

Hvor i arbeidsflyten trenger  Hvor i arbeidsflyten trenger  
du mer tydelighet for å  du mer tydelighet for å  

jobbe selvstendig?  jobbe selvstendig?  

Hva kan vi gjøre som team 
for å støtte hverandres  

handlingsrom?  

Hva ønsker du å påvirke mer  Hva ønsker du å påvirke mer  
i arbeidshverdagen?i arbeidshverdagen?

Hvilke valg i hverdagen 
påvirker flyten mest?

Hva påvirker hvor mye  Hva påvirker hvor mye  
handlingsrom vi opplever handlingsrom vi opplever 

i en travel hverdag?i en travel hverdag?


